
แนะน ำหนังสือใหม่ ประจ ำเดือนตุลำคม 2561 
 
 

 

 
                     

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร สาขาวิชาสัตวศาสตร์ 

สาระสังเขป : หนังสือ 'เลี้ยงกบคอนโด ' เล่มน้ี ขอเสนอแนะวิธีการเลี้ยงแบบกึ่ง

พัฒนา และการเลี้ยงแบบพัฒนา มีหลายรูปแบบด้วยกัน ข้ึนอยู่กับผู้ที่สนใจจะศึกษาวิธี

เลี้ยงในแบบที่ต้ องการ โดยน าไป ใช้ให้เหมาะสมกับพ้ืนที่ ทุนทรัพย์และสิ่งแวดล้อม 

ปัจจุบันกบในธรรมชาติมีจ านวนลดลง ไม่เพียงพอต่อการบริโภค จึงได้มีการพัฒนาการ

เลี้ยงกบด้วยวิธีอื่นๆในเชิงพาณิชย์มากข้ึน เช่น เลี้ยงในบ่อปูน เลี้ยงในกระชัง และเลี้ยงใน

ยางรถยนต์เก่า ซึ่งจะเรียกวิธีการเลี้ยงแบบน้ีว่า 'เลี้ยงกบคอนโด การเลี้ยงกบคอนโด

เหมาะกับผู้เริ่มเลี้ยงที่ไม่มีพ้ืนที่ในการเลี้ยงมากนัก สามารถเลี้ยงบริเวณบ้านได้อย่าง

ง่ายดาย ส่วนระยะเวลาในการน าออกขายประมาณ 3 เดือน     ซึ่งการเลี้ยงกบคอนโดจะ

ท าให้กบโตไวกว่าปกติ เพราะกบจะกินอาหารและอยู่น่ิงๆกับที่ จึงท าให้กบอ้วนและ มี

น้ าหนักดีอีกด้วย 

 

 

เล้ียงกบคอนโด  

เลขเรียก  639.378  ส16ล 2561 

ผู้แต่ง  สมพงษ์ บัวแย้ม. 

ส านักพิมพ์  ทานตะวัน 

 

 



 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

สาระสังเขป :  หนังสือเล่มน้ีเป็นส่วนหน่ึงในการช่วยสร้างความรู้ความเข้าใจในการเรียนวิชาเศรษฐศาสตร์ได้มาก

ยิ่งขึ้น เน่ืองจากในปัจจุบันวิชาเศรษฐศาสตร์มีบทบาทต่อการพัฒนาประเทศและการด าเนินชีวิตประจ าวัน    มากขึ้น 

โดยเฉพาะการเคลื่อนไหวในภาคเศรษฐกิจ ท้ังภายในประเทศและต่างประเทศ หนังสือเล่มน้ี ผู้จัดท าได้พยายาม   ท่ีจะ

อธิบายค าศัพท์ท่ีเก่ียวเน่ืองกับวิชาเศรษฐศาสตร์ การเงิน การบริหารจัดการ ภาษาข่าวเศรษฐกิจ และศัพท์ต่างๆ ในตลาด

หลักทรัพย์ ท่ีมีความทันสมัยทันต่อสถานการณ์ในปัจจุบันมากท่ีสุด รวมถึงอักษรย่อต่างๆของกลุ่มเศรษฐกิจ และความตกลง

ระหว่างประเทศด้วย 

 

ศัพท์เศรษฐศาสตร์ 

เลขเรียก  330.03 ม153ศ 2560 

ผู้แต่ง  มนตรี โสคติยานุรักษ์ 

ส านักพิมพ์  ทีพีเอ็น เพรส 

 

คณะวิทยาการจัดการ สาขาวิชาเศรษฐศาสตร์ธุรกจิ 



 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

สาระสังเขป : การท าธุรกิจอย่างมีกลยุทธ์ จะท าให้เรารู้สึกว่า เราเป็นผู้กุมชะตาชีวิต ทุกปีหรือทุกสองปี เราจะสามารถ

มองย้อนกลับไปแล้วพูดว่า "นี่คือจุดที่เราเคยต้องการจะอยู่" และท ามันได้ส าเร็จ ทักษะการบริหารอย่างหนึ่งที่มีคุณค่าที่สุดอยู่

เสมอ คือ ความสามารถในการพัฒนาแผนกลยุทธ์ที่ชัดเจน ใช้ได้ผล และเป็นแผนการที่ท าให้เรามีข้อได้เปรียบที่สามารถต่อกรกับ

คู่แข่งในตลาดของเราได้... ในการวางแผนกลยุทธ์ สิ่งที่เราต้องท าก่อนอื่นเลยคือ คิดและตกลงกับเรื่องหลักการพื้นฐานของธุรกิจ

เรา จุดเริ่มต้นคือ เราต้องคิดเรื่องคุณค่าที่เรายึดถือและเชื่อม่ัน คุณค่าเหล่ านั้นคืออะไร เพราะบริษัทที่ส าเร็จคือบริษัทท่ีรู้อย่าง

ชัดเจนว่า คุณค่าของพวกเขาคืออะไร 

 

 

เจาะลึกเคล็ดลับ สุดยอดกลยุทธ์ธุรกิจ = Business strategy 

เลขเรียก  658.4012  ท257จ 2560 

ผู้แต่ง  เทรซี, ไบรอัน. 

ส านักพิมพ์  ทัช พับลิเคชั่น 

 

คณะวิทยาการจัดการ สาขาวิชาการจัดการ 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
  

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

สาระสังเขป : หนังสือเล่มน้ี เป็นคู่มือการสอนวิธีการใช้ Line@ 

อย่างมืออาชีพ ผ่าน Mobile Application และ PC โดยคุณโซอ้ี ผู้สอบได้ 

LINE@ Certified Trainer คนแรกของประเทศไทย เป็นแมนวลบุ๊กที่จะ
ช่วยให้คนท า SME หรือท าธุรกิจออนไลน์เพ่ิมยอดขายได้มากข้ึน ด้วย

เทคนิคการท าการตลาดทุกเม็ดจากฟีเจอร์ Line@ พิเศษในเล่มมีแทรก 

QR Code อธิบายข้ันตอนอย่างชัดเจน? "ถ้าลูกค้าอยู่บนโลกออนไลน์ 
ธุรกิจเราก็ควรอยู่บนโลกออนไลน์ ถ้าลูกค้าอยู่กับ LINE ธุรกิจของเราก็ควร

อยู่กับ LINE@ เช่นกัน และถ้าคุณยังไม่รู้ถึงอนุภาพของแอปพลิเคช่ันตัวสี

เขียวเล็ก ๆ ตัวน้ี ว่าจะช่วยขับเคล่ือนธุรกิจของคุณได้ยังไงคุณก าลังพลาด

โอกาสทางธุร กิจมากเลยที เดียว หากคุณ ยังไม่เคยใช้มันอย่า งเต็ม
ประสิทธิภาพ หนังสือเล่มน้ีจะพาคุณเปิดโลกธุรกิจใหม่ดว้ย LINE@ 

 

 

สร้างโลกธุรกิจใหม่ด้วย Line@  
เลขเรียก   658.872  ส286ส 2560   

ผู้แต่ง  โสภา พิมพ์สิริพานิชย์ 

ส านักพิมพ์  พีอาร์คัลเลอร์พริ้นท์ 

 

คณะวิทยาการจัดการ สาขาวิชาการตลาด 



 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

สาระสังเขป : ในโลกแห่งการท างานขององค์กรยุคใหม่ เป็นหัวใจหลักท่ีต้องให้ความส าคัญมากท่ีสุด คือเร่ือง “คน” 

ท่ีเหนือกว่าสิ่งใดๆท่ีองค์กรน้ันมีอยู่ "คน" คืออาวุธส าคัญในการท าธุรกิจในโลกยุคใหม่ท่ีเหนือกว่าสิ่งใดท้ังสิ้น พบการสร้าง

คนคุณภาพท่ีมีเอกลักษณ์แตกต่างกันขององค์กรชั้นน า ท่ีจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในทุกธุรกิจการค้าของเมืองไทย รวมถึงกล

ยุทธ์ เคล็ดลับเฉพาะตัวของเหล่าองค์กรต่าง ๆ ท่ีได้สรรหาวิธีการสร้างคนคุณภาพท่ีเป็นเอกลักษณ์ของตัวเอง หนังสือเล่มน้ี

น าเสนอทุกมิติในการสร้างคุณภาพจากซีอีโอระดับโลกและของเมืองไทย รวมถึงผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องในการสร้างคนของ

องค์กรชั้นน าท้ังหลาย ซ่ึงได้รวบรวมให้ท่านผู้อ่านแบบสมบูรณ์ท่ีสุด 

 

กลยุทธ์สร้างคนคุณภาพของสุดยอดซีอีโอและองค์กรระดับโลก 

เลขเรียก   658.3  ท18ก 2561 

ผู้แต่ง  ทศ คณนาพร 

ส านักพิมพ์  ซีเอ็ดยูเคชั่น 

 

คณะวิทยาการจัดการ สาขาวิชาการจัดการ 



 
 
 

 

 
 

 
 

 
  

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

สาระสังเขป : วิชาสร้างธุรกิจ ฉบับ MIT =  Disciplined Entrepreneurship เขียนข้ึนจากหลักสูตรยอดนิยมของ Sloan School 

of Management แห่ง MIT ซึ่งจะช่วยให้คุณเปลี่ยนไอเดียในหัว ให้กลายเป็นธุรกิจข้ึนมาจริง ๆ ได้อย่างเป็นระบบ ผ่าน 24 ข้ันตอนที่ได้รับ

การทดสอบแล้ว ว่าได้ผลจริง ทั้งจากงานวิจัยและประสบการณ์ตรงในการท าธุรกิจกว่า 25 ปีของผู้เขียนเอง โดยถ่ายทอดด้วยภาษาที่เข้าใจง่าย

พร้อมตัวอย่างการน าไปใช้จริง ไม่ว่าคุณคิดจะสร้างธุรกิจเล็ก ๆ อย่างร้านเบเกอรี่ หรือธุรกิจที่ ย่ิงใหญ่อย่างแอพพลิเคช่ันพลิกโลก แ ค่อ่าน

หนังสือเล่มน้ี แล้วคุณจะรู้วิธีท ามันให้ส าเร็จได้อย่างแน่นอน ในแต่ละปีมีธุรกิจใหม่เกิดข้ึนมากมาย แต่ท าไมธุรกิจที่ประสบความส าเร็จถึงมีแค่

หยิบมือ? ท าไมบางคนถึงสร้างธุรกิจที่ยอดเย่ียมได้มากมาย แต่บางคนกลับไม่ยอมลงมือท าแม้จะมีไอเดียดี ๆ อยู่ในหัวก็ตาม ท าไมบางคนถึงท า

ธุรกิจอะไรก็ประสบความส าเร็จ  แต่บางคนกลับหยิบจับอะไรก็ประสบความล้มเหลว หนังสือเล่มน้ีมีค าตอบ 

 

วิชาสร้างธุรกิจ ฉบับ MIT =  Disciplined 
entrepreneurship 

เลขเรียก   658.1  อ247ว 2560 

ผู้แต่ง  Aulet, Bill. 

ส านักพิมพ์  วีเลิร์น 

 

คณะวิทยาการจัดการ สาขาวิชาการตลาด/ สาขาวิชาการจัดการ 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

สาระสังเขป : หนังสือ การจัดการผลิตภัณฑ์และการพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่  เล่มน้ีจะมีส่วนช่วยให้นักการตลาด นักวิจัย 

นักวิทยาศาสตร์ รวมทั้งนักวิชาการที่มส่ีวนเก่ียวข้องกับงานด้านการบริหารการผลิตซ่ึงรวมทัง้สินค้าและบริการน้ัน สามารถน าข้อมูล
จากเน้ือหามาประยุกต์ใช้กับงานของตน เพ่ือให้องค์กรสร้างความสามารถในการแข่งขันในตลาดที่มีอัตราการแข่งขันที่รุนแรงจากทั้ง

ภายในประเทศและต่างประเทศ รวมถึงการสร้างศักยภาพของบุคลากรและระบบการจัดการในกระบวนการสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์

ใหม่ข้ึนเพ่ือกระตุ้นยอดขายในตลาดเดิม และเพ่ือเปิดโอกาสทางการตลาดในกลุ่มเป้าหมายใหม่อย่างตอ่เน่ือง 
 

 

 

การจัดการผลิตภัณฑ์และการพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ =  Product 

Management and new product  

เลขเรียก   658.57  ช17ก 2560 

ผู้แต่ง  ชลธิศ ดาราวงษ์. 

ส านักพิมพ์ ธนาเพรส 

คณะวิทยาการจัดการ สาขาวิชาการตลาด 



 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

สาระสังเขป : พลังแห่งการประชาสัมพันธ์ เล่มน้ีให้ผู้ท่ีสนใจศึกษาท าความเข้าใจอย่างถ่องแท้เก่ียวกับพลังท่ี

แท้จริงของการสื่อสาร การประชาสัมพันธ์ ท่ีสามารถก่อให้เกิด ป้องกันและแก้ไขชื่อเสียงภาพลักษณ์ขององค์กร 

สินค้า บุคคลหรือแม้แต่ประเทศชาติ นอกจากน้ันจะน าผู้อ่านไปสู่อดีตท่ีจะท าให้เข้าใจ “รากความคิด” ด้านการ

ประชาสัมพันธ์ จุดเร่ิมต้นท่ีนักประชาสัมพันธ์ในอดีต สร้างแนวคิด ต้นแบบการท างานของนักประชาสัมพันธ์ในทุก

วันน้ีตลอดจนแนวคิดวิธีการกลยุทธ์การศึกษาทางการประชาสัมพันธ์ และท่ีส าคัญคือการแก้ปัญหาองค์กร 

สถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นในสังคม ซ่ึงจะท าให้เห็นว่า การประชาสัมพันธ์มีพลังมหาศาล 

 

 

พลังแห่งการประชาสมัพันธ ์=  The Power of public 
relations 

เลขเรียก   659.2  ร242พ 2560 

ผู้แต่ง  รุ่งนภา พิตรปรีชา 

ส านักพิมพ์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 

คณะวิทยาการจัดการ สาขาวิชานิเทศศาสตร์ 



 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

     ไทยใต้ มลายูเหนือ : ปฏิสัมพันธ์ทางชาติพันธ์ุบนคาบสมุทรแห่งความหลากหลาย=     

   Thai South and Malay North: ethnic interactions on aplural Peninsula 

เลขเรียก   305.8009593  ท296 2560 

ผู้แต่ง  ไมเคิล เจ. มอนเตซาโน และแพทริค โจรี ; บรรณาธิการฉบับภาษาไทย: จิรวัฒน์ แสง

ทอง และ ทวีศักด์ิเผือกสม ; คณะผู้แปล: สดใส ขันติวรพงศ์...[และคนอ่ืนๆ] 

ส านักพิมพ์  หลักสูตรอาเซียนศึกษา ส านักวิชาศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 

 

 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ สาขาวิชาสังคมศึกษา 

สาระสังเขป : ไทยใต้ มลายูเหนือ ว่าด้วยประวัติศาสตร์แห่งพหุลักษณ์ทางชาติพันธ์ุ ศาสนา สังคม เศรษฐกิจ และการเมืองของพ้ืนที่

พิเศษ อันเป็นจุดบรรจบกันระหว่างเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ภาคพ้ืนทวีปและภาคพ้ืนสมุทร แต่ละภาคย่อยของหนังสือ ซึ่งเขาจะเจาะลึก

ประเด็นการเมืองศาสนา ประชากรชาวจีน และจารีตทางประวัติศาสต ร์นิพนธ์ ได้ให้ข้อมูลภูมิหลังและมุมมองหลากหลายต่อปัญหา       

ความขัดแย้งต่อเน่ืองยาวนานที่เกิดข้ึนในดินแดนตอนใต้ของไทย 

หนังสือเล่มน้ีมีความโดดเด่นเป็นเฉพาะด้วยเน้ือหาที่กว้างขวางและลึกซึ้งต่อประวัติศาสตร์ภูมิภาคตอนเหนือของมาเลเซียและภาคใต้

ของไทย กระทั่งย่อมเป็นงานช้ินส าคัญส าหรับนักวิชาการ นักข่าว สื่อมวลชน และผู้ก าหนดนโยบาย และคืองานที่จ าเป็นต้องอ่านส าหรับ       

ผู้ซึ่งต้องการเข้าใจอดีตอันซับซ้อนและปัจจุบันที่เต็มไปด้วยปัญหาในภาคใต้ของไทย 



 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

สาระสังเขป : "เทคนิคการเขียนบทความวิชาการ" เล่มน้ี เหมาะส าหรับนักวิชาการท่ีต้องการทราบมาตรฐานสากลใน

การเรียบเรียบบทความวิชาการประเภทต่างๆ แนวทางการเขียนบทความ ศัพท์แสลง ลีลา ภาษาเชิงวิชาการ รวมท้ังรูปแบบท่ี

เหมาะสมในการรายงานผลการวิจัย ในเล่มได้ให้เน้ือหาโดยละเอียด พร้อมตัวอย่างท่ีหลากหลาย ซ่ึงจะช่วยเป็นแนวทาง

ส าหรับผู้ท่ีสนใจการเขียนบทความในเชิงวิชาการได้เป็นอย่างดี หนังสือเล่มน้ีต่างจากเล่มอ่ืนในท้องตลาดท่ีเก่ียวกับการเขียน

บทความวิชาการ ตรงท่ีไม่เพียงแต่จะกล่าวถึงการใช้ภาษาในการเขียนแล้ว ยังสอดแทรกแนวคิดเก่ียวกับการวิจัยไปด้วย ถือ

เป็นอีกทางเลือกหน่ึงส าหรับนักวิจัยท่ีมองหาแนวทางท่ีเป็นมาตรฐานสากลในการเผยแพร่ผลงาน 

เทคนิคการเขียนบทความวิชาการ  

เลขเรียก   808.066  ส234ท 2560 

ผู้แต่ง  สิทธิ์ ธีรสรณ์ 

ส านักพิมพ์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ สาขาวิชาภาษาไทย 



 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

สาระสังเขป : หนังสือเล่มนี้ มีเนื้อหาประกอบด้วย การฝึกพัฒนาการเขียนเบื้องต้น เช่นการเขียนย่อหน้า ย่อความ ไป

จนถึงการเขียนบทความ ท้ังบทความแสดงความคิดเห็นและบทความวิชาการที่มีวิธีการสืบค้นอ้างอิงตามหลักเกณฑ์การเขียน 

รวมไปถึงการฝึกให้ผู้เรียนผู้สนใจสามารถถอดโครงเรื่องและเขียนโครงเรื่องได้ หนังสือเล่มนี้ ยังจะช่วยให้คนที่คิดว่าการเขียน

เป็นเรื่องที่ยาก แต่ที่จริงแล้วทุกคนสามารถฝึกฝนตนให้กลายเป็นคนที่มีความสามารถใช้การเขียนไดด้้วยการปรับทัศนคติที่มี

ต่อการเขียน จะท าให้คุณเห็นว่างานเขียนวิชาการ งานเขียนแสดงความคิดเห็น หรืองานเขียนประเภทต่างๆ ไม่ได้ยากอย่างที่

คิด หากได้รู้วิธีการเขียนว่ามีประโยชน์อย่างไร คุณอาจจะมีความสุขกับการเขียนนั้นได้ 

 พัฒนาการเขียนภาษาไทย 

เลขเรียก   808.066  ช153พ 2560 

ผู้แต่ง  ชนกพร อังศุวิริยะ. 

ส านักพิมพ์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ สาขาวิชาภาษาไทย 



 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

การเรียนรู้เชิงรุกแบบรวมพลงักบั PLC เพื่อการพัฒนา 
เลขเรียก   371.39 พ236ก 2561 

ผู้แต่ง  พิมพันธ์ เดชะคุปต์ 

ส านักพิมพ์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 

สาระสังเขป :  หนังสือเล่มน้ี เหมาะส าแหรับคุณครูในยุคแห่งการจัดการเรียนรู้ในโลกยุคศตวรรษท่ี 21 ท่ีคุณครู    

ต้องรู้ ต้องเข้าใจ เพื่อปฏิบัติได้อย่างมีความสุขและสนุกกับเด็กๆ พร้อมท้ังช่วยตอบค าถามท่ีว่า ท าไมทักษะเด็กต้องเป็น 

8.0 และทักษะของครูเป็น 7.0? การจัดการเรียนรู้เชิงรับและการจัดการเรียนเชิงรุกจะมีวิธีการอย่างไร แบบใดมีผลต่อ         

การเสริมสร้างทักษะต่างๆ ของเด็กเยาวชน? การออกแบบการเรียนการสอนและเขียนแผนการจัดการเรียนรู้สร้างเด็ก 

4.0 จะท าอย่างไรให้ง่ายและไม่เพิ่มเติมภาระในการท างาน? พร้อมสูตรลับอย่างง่ายในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้

ด้วยการเรียนรู้เชิงลึกแบบรวมพลัง เพื่อปฏิรูปบุคลากรทางการศึกษาให้เป็นครูมืออาชีพ 

 

คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย/ สาขาวิชาการประถมศึกษา 



 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

สาระสังเขป : พ่อแม่ทุกคนปรารถนาให้ลูกมีความสุข ซ่ึงหนังสือเล่มน้ีมีเน้ือหาเก่ียวกับ การรู้วิธีเล้ียงลูกแบบปลูกฝัง การ

เสริมสร้างความเป็นผู้น าและมีความเป็นตัวของตวัเอง ท าให้เด็กไดท้ างานในอาชีพที่เหมาะกับตวัเองไดอ้ย่างมีความสุขไปตลอดชีวิต 

รวบรวมมุมมองจากนักศึกษาถึง 200 คน ซ่ึงเป็นมุมมองของผู้เป็นลูก   ว่าพวกเขารู้สึกอย่างไรกับการเล้ียงดูของพ่อแม่ จึงเป็น
ตัวอย่างชัดเจนของผู้ที่เคยสัมผัสการเล้ียงดูในแบบตา่ง ๆ  พบทัศนะหลากหลายของนักศึกษาระดบัแนวหน้าในประเทศญี่ปุ่น มุมมอง

ของผู้น าทางธุรกิจระดับโลก บุคคลผู้ประสบความส าเร็จและผู้ปกครองที่มีประสบการณ์การเล้ียงลูก เก่ียวกับแนวทางการอบรมเล้ียงดู

ที่เย่ียมยอด ที่จะช่วยคุณพ่อคุณแม่ปลูกฝังภาวะผู้อันเป็นส่ิงส าคัญทีจ่ะช่วยใหลู้กไปถึงเป้าหมายและมีความสุขไปตลอดชีวิต  

 

สอนลูกให้ได้ดีและมีความสุข =  ichiryu no sodatekata  

เลขเรียก   649.1 ค236ส 2560 

ผู้แต่ง  คิม, มูกี 

ส านักพิมพ์  แพรวเพื่อนเด็ก 
 

คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย/ สาขาวิชาการประถมศึกษา 



 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

ฝ่ามือบ าบัดโรค  

เลขเรียก   615.82 ศ246น 2560 

ผู้แต่ง  ศุภชัย  จารุสมบูรณ์. 
ส านักพิมพ์  อมรินทร์เฮลท์ อัมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พลับลิชช่ิง 

 

สาระสังเขป : "มือ" สามารถบ่งบอกสภาวะอารมณ์ และโรคภัยไข้เจ็บได้ นอกจากน้ีเรายังใช้มือบ าบัดและป้องกันโรคได้อีกด้วย เพราะบน

มือของเราน้ันมีเส้นลมปราณ และจุดสะท้อนอวัยวะภายในอยู่ฝ่ามือบ าบัดโรค หรือ  "ตีลัญจกร" เป็นศาสตร์โบราณซ่ึงสันนิษฐานว่ามีท่ีมาจากการ

แสดงปางมือของเทพ เจ้า ในศาสนาพราหมณ์ -ฮินดูและพระ โพธิสัตว์ในศาสนาพุทธนิกายมหายาน ซ่ึง เกิดข้ึน เมื่ อหลายพันปีมาแล้ว "ตี

ลัญจกร" หรือ "หัตถ์พระพุทธองค์" เป็นศาสตร์การบ าบัดโรคด้วยฝ่ามือ โดยการใช้มือกด รัด พับ เช่ือม เส้นลมปราณบนฝ่ามือ อธิบายง่าย ๆ ว่า 

เทียบได้กับจุดฝังเข็มน่ันเอง เพียงแต่ตีลัญจกรไม่ได้ใช้เข็ม แต่ใช้มือเปล่า ๆ อาศัยแรงส่ันสะเทือนจากการตี การประกบเข้ากัน การสอดสลับมือ ใน

ท่าทางต่าง ๆ เพื่อสะท้อนคล่ืนแม่เหล็กไปยังอวัยวะภายในส่วนน้ัน ๆ (ท่ีตรงกับจุดลมปราณให้สามารถกลับมาท างานเป็นปกติได้) มหัศจรรย์ จาก

การบ าบัดและป้องกันโรคด้วยฝ่ามือมีจริงหรือไม่? แค่เปิดหนังสือเล่มน้ีอ่าน เปิดดีวีดีดู และท่ีส าคัญต้องลงมือท าตาม แล้วคุณจะพบค าตอบ 

คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 



 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

สาระสังเขป : หนังสือ "โภชนาการกับความดันโลหิตสูง" เล่มน้ี เขียนข้ึนเพ่ือเผยแพร่องค์ความรู้ทางโภชนาการ ที่มีหลักฐานทาง

วิทยาศาสตร์ชัดเจนยืนยันว่าช่วยควบคุมความดันโลหิตได้ หลักการส าคัญโดยสรุปคือ การกินอาหารไขมันต่ า เน้นธัญพืช ถ่ัว ผัก ผลไม้ 

เพ่ือให้ได้โพแทสเซียม แมกนีเซียมจากธรรมชาติมากพอ ร่วมกับลด/เลี่ยงอาหารรสเค็มจัด เพ่ือให้ได้รับโซเดียมน้อยลง ซึ่งจะช่วยส่งผลใน

การรักษาระดับความดันโลหิตให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ ที่ส าคัญอย่างย่ิงคือ เมนูอาหารต้านความดันโลหิตสูง 50 เมนู ซึ่งมีทั้งอาหารว่าง กับข้าว 

อาหารจานเดียว ขนม/ของหวาน และเครื่องดื่ม ที่ผ่านการวิจัย ค้นคว้า และรับรองสูตรอาหารโดยสถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 

ว่ามีประโยชน์ต่อผู้ป่วยโรคน้ีและคนทั่วไปที่รักสุขภาพ มีการวิเคราะห์พลังงานและคุณค่าทางโภชนาการ นอกจากน้ียังอร่อยและท าง่าย และ

ส่งผลดีต่อสุขภาพ 

โภชนาการกบัความดันโลหติสูง  

เลขเรียก   616.312 ว215ภ 2560 

ผู้แต่ง  วันทนีย์ เกรียงสินยศ. 

ส านักพิมพ์  สารคดี 
 

คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
 



 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

สาระสังเขป : "โรคน้ าในหูไม่เท่ากัน" (Meniere’s Disease) เป็นโรคท่ีพบบ่อยในคนวัยท างาน เป็นโรคท่ีเป็น 

ๆ หาย ๆ นอกจากเวียนหัว บ้านหมุน อาเจียนกระทันหันแล้ว ยังมีอาการหูอื้อ หูอาจดับกระทันหัน มีเสียงรบกวน

ในหู แม้เม่ือหายเวียนหัวแล้ว เวลามีอาการกระทันหันอาจคล้ายล้มท้ังยืน ผู้ป่วยอาจตกใจกลัวมาก อาการหูอื้อหูดับ

อาจกลับมาดีขึ้นได้ ถ้ารับการรักษาทันท่วงที แต่ถ้าเป็นบ่อย ๆ  หูอาจสูญเสียการได้ยินอยา่งถาวร 

 

 
 

 โรคน้ าในหูไม่เท่ากัน  

เลขเรียก   617.8  ส242ร 2560 

ผู้แต่ง  สุจิตรา ประสานสุข 

ส านักพิมพ์  สายธุรกิจโรงพิมพ์ 

 

คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 



 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

สาระสังเขป : หนังสือเล่มนี้รวบรวมวิธีการนวด พร้อมกับค าอธิบายเกี่ยวกับ “สวิตช์”14 จุดในร่างกายของเราที่ช่วย

รักษาอาการปวดของอวัยวะแต่ละส่วนเอาไว้อย่างละเอียด อีกทั้งยังมีการกระตุ้นเท้า ท่ีช่วยรักษาอาการปวดผ่านจุดฝังเข็มบน

เท้า“การกระตุ้นสะดือ”ที่ช่วยค้นหาและคลายจุดที่หดตัวบริเวณสะดือที่เป็นจุดศูนย์กลางของร่างกายนอกจากนี้ยังมีวิธีการ

ต่างๆที่มีประสิทธิภาพในการคลายอาการปวดได้ยอดเย่ียมไม่แพ้กับการนวดบรรเทาอาการปวด 8 วินาทีท่ีไม่ว่าใครก็สามารถ

ท าได้อย่างง่ายดายอีกด้วย หากท าอย่างสม่ าเสมอตามสภาพร่างกายและระดับการปวดของแต่ละคน 

 

 

 

กระตุ้น 'สวิตช์' มหัศจรรย์ระงับอาการปวด :  หายปวดแค่กดง่ายๆ ใน 

8 วินาที 
เลขเรียก   615.82  ช212ก 2560 

ผู้แต่ง  ชัง, มินเจ 

ส านักพิมพ์  ดับบลิวพีเอส (ประเทศไทย) 

 

คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 



 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

สาระสังเขป : เทคนิคการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ เล่มน้ีได้ประมวลองค์ความรู้ท่ีเ ป็นแนวคิด หลักการ กระบวนการ        แนวปฏิบัติ และ

กรณีตัวอย่างเก่ียวกับการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ โดยมุ่งหวังให้ครูอาจารย์ และผู้บริหารได้ศึกษาและน าไปประยุกต์ใช้ในการท าวิจั ยและส่งเสริม

สนับสนุน การวิจัย เพื่อพัฒนาการเรียนรู้และการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพมากข้ึนโดยมี เน้ือหาประกอบด้วย แนวคิดเก่ียวกับการวิจัยเพื่อ

พัฒนาการเรียนรู้ กระบวนการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ การวิเคราะห์ปัญหา     การเรียนรู้ การพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ การออกแบบ

และการวางแผนการวิจัย เทคนิควิธีและเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล     การวิเคราะห์ข้อมูลและการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล การเขียนรายงาน

การวิจัย การประเมินงานวิจัยและการน าผลการวิจัยไปใช้พัฒนาผู้เรียนและการจัดการเรียน รู้ ซ่ึงเพียงพอท่ีจะช่วยให้ครูอาจารย์มีความรู้

ความสามารถในการท าวิจัย และผู้บริหารใช้เป็นแนวทางส่งเสริมสนับสนุนการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ ส าหรับผู้เรียนและครูอาจารย์ได้จริง 

 

เทคนิคการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้  

เลขเรียก   370.78  พ232ท 2561 

ผู้แต่ง  พิชิต ฤทธิ์จรูญ. 

ส านักพิมพ์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 

 

คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย/ สาขาวิชาการประถมศึกษา 



 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

สาระสังเขป : หนังสือ หลักกิจกรรมพื้นฐานการงานอาชีพส าหรับครู มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นิสิตนักศึกษา และผู้ที่สนใจ

ได้ใช้ประกอบการศึกษาค้นคว้า เนื้อหาประกอบด้วย บทน าสู่การจัดกิจกรรมการงานอาชีพส าหรับครู แนวคิดการจัดกิจกรรม

การงานอาชีพ หลักสูตรและตัวอย่างการจัดกิจกรรมการงานอาชีพ แหล่งการเรียนรู้ส าหนับการงานอาชีพ ประสบการเรียนรู้

และการงานอาชีพกับการด ารงชีวิตอย่างพอเพียงและมีความสุข วิธีประเมินผล  การจัดการเรียนรู้ในกิจกรรมการงานอาชีพ 

การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี และการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ราย

คาบกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

 

 

หลักกิจกรรมพื้นฐานการงานอาชีพส าหรับครู 

เลขเรียก   371.33 จ17ห 2560 

ผู้แต่ง  จรัสศรี พัวจินดาเนตร. 

ส านักพิมพ์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 

 

 

คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย/ 

สาขาวิชาการประถมศึกษา 



 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

สาระสังเขป :  หนังสือ  "ของฝากนัก วิจัย" เป็นหนังสือที่

รวบรวมบทความของผู้เขียนที่ได้เขียนไว้ให้กับหนังสือพิมพ์ "อินไซด์ 

มจธ." ซึ่งเป็นหนังสือพิมพ์ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้า

ธนบุรี ตั้งแต่ฉบับปี 2549 เป็นต้นมาจนถึงปัจจุบัน  ผู้เขียนได้รับ

มอบหมายให้เขียนคอลัมน์เกี่ยวกับการส่งเสริมงานวิจัยและทรัพย์สิน

ทางปัญญาตามหน้าที่ความรับผิดชอบ และตั้งใจที่จะเขียนบทความ

ไม่ให้เป็นงานเชิงวิชาการมากนัก ต้องการเขียนให้อ่านสนุก เข้าใจง่าย 

โดยที่ข้อมูลและเนื้อหาของการเขียนบทความทุกเรื่องได้มาจากการ

อ่าน การฟัง การดู การสังเกต การเข้าร่วมประชุม/อบรม/สัมมนา 

ฯลฯ ซึ่งผู้เขียนเห็นว่าเป็นความรู้เป็นแง่คิดที่เป็นประโยชน์ต่อนักคิด 

นักสร้างสรรค์ นักประดิษฐ์ นักวิจัย หวังเป็นส่วนหนึ่ งในการจุด

ประกายเพื่อสร้างแรงบันดาลใจแก่ทุกคนให้คิดสร้างสรรค์ พัฒนา

งานวิจัย ต่อยอดงานการประดิษฐ์ คิดค้น และมีความเข้า ใจใน

ทรัพย์สินทางปัญญาที่ถูกต้อง ตลอดจนเพื่อส่งเสริมผลงานความคิด

สร้างสรรค์ของไทยให้เพิ่มมากขึ้น 

ของฝากนักวิจัย  

เลขเรียก   346.048  ผ19ข 2560 

ผู้แต่ง  ผ่องศรี เวสารัช. 

ส านักพิมพ์  ศัพท์เศรษฐศาสตร์ 

 



 
 

 
 


